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LWKIJTbHOIO PE®POPMA HIKINMbHOIo XAP4YyYBAHHA
.. XAPYYBAHHA PeanisyeThes 3a iHILiatnBy neploi neni OneHn 3eneHcbKoT

16 XKOBTHA —
AEHb 30POBOIO
XAPYHYBAHHA

3anpoLlyeMO roBoOpuTx 3 OiTbMMU
Npo 300poBe Xap4yBaHHSA

Llboro poky TemMa HabyBa€ OCOGIMBOro 3Ha4eHHs: i3 1 BepecHs 2026
POKY MOXXITMBOCTI 6€30N/1aTHOro rapAa4oro xap4yyBaHHA po3LnMpunncs
Ha BCiX OiTel WKiNbHOro Biky B YKpaiHi. BogHO4Yac Ba)XNMBO He nuuie
3a6e3MevYnTn WKONAPIB MOBHOUIHHUM rapa4ymm xap4yBaHHAM,

a 1 gonomMorTu IM yCBIiOOMUTM NOro 3Ha4YeHHSA — po3iépaTucs,

3 4YOro CKJlafa€eTbCcs 36anaHCcoOBaHMM paLLioH i K WOOEHHUN BUOGIP TXi
BN/IMBA€E Ha Halle CaMOMo4yTTd Ta 300pPOBA.

Came Tomy KomaHpa pecdhopMU WKIiFIbHOro Xxap4yBaHHSA CNifibHO
3 KOHICE® Ta MiHicTepCTBOM OCBITU i HAYKU YKpPaiHN NPOMNOHYE
16 )KOBTHS1 06°€QHATU 3aKnaau OCBITU MO BCiN KpaiHi HABKOMO
uiei Temu.

Mun xo4emo 3anoYyaTkyBaTu TpaguLito, KON B LIEN OEHb Y LWKonax
rOBOPATb i3 OiTbMU MPO 300p0OBe XapdyBaHHSA Ta POpPMYBaHHS
300POBUX Xap4YOBUX 3BNYOK. Lle MOXKe ByTn OKpeMe TeMaTU4He
3aHATTA ab0 YacTMHa 3BUYaMHOIro ypokKy. TeMy MO>XHa iHTerpyBaTtu
B Pi3HIi NpegmMeTn, NpoBecTn y dopmarti rpun, ANCKYCIi, NPakKTUYHOro
3aBOaHHSA, OOCNIOXXEeHHA Y TBOPYOIro NMPOEKTY.

Mu 3i6panu rotoBi martepianu Ta npuMknaau saBaaHb, W06 KOXXeH
yuyuTenb Mir oé6patu chopmat, AKM HaUKpaLle NigxXoauTb NOro Knacy.
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MponTun BiANOBIAHUA HaBYaNbHUM KYpPC 3i 300POBOIro Xap4yyBaHHS
3anexHo Bif, BiIKOBOI rpynu Yy4HiB:

ana 1-4 knacie: https://study.ed-era.com/courses/course/5166
anda 5-9 knacie: https://study.ed-era.com/uk/courses/course/6287

O6paTh ogHYy 3 TeM, NpeAcTaBleHuX y Kypci, 3a AKO BYMTENb XOTiB
61 NPOBECTU TeMATUYHUN YPOK OJ1S Y4HIB CBOro Kracy.

AigrotyeBaTtu ypoK, BUKOPUCTOBYIOYM FOTOBI MaTepianu BignoBigHol
TEMWU. Y Mexax KypcCy BHUTENO OOCTYMNHI Npe3eHTauii, roToBi cueHapil \
VPOKIB, BiOeo, TECTU Ta iHLWI HeO6XiOHI MaTepianu ona nigrotToBKW.

Mig 4ac ypoKy 3a MOXXNMUBOCTI PEKOMEHOYETLCA 3POBUTU KinbkKa PpoTO U

3aranbHUX NnaHi., WO6 6yo0 BUOHO NPOBEeOeHHs YPOKY Ta BUKOPUCTaHI

HaBYanbHi MaTepianw. rd ‘/ \

nig YAC YPOKY

. 3p06iTb 3aranbHi QOTO, Ha AKNUX ByOYTb 306pa’KeHi y4aCHUKN

YPOKY Ta HaB4anbHi maTtepianu.

niCnA YPOKY

Po3noBicTu Npo npoBefeHUn YPoK Yy colianbHUX Mepexax Ha odillinHin
CTOpPIHLI 3aKrnafgy OCBiTKU abo Ha OCOBUCTIN CTOPIHLiI BYNTENA.
Ona ny6énikauin BAKOPUCTOBYMNTE XeLwlTer:

#NeHb3gopoBoroXap4yyBaHHA2026 #

AKLO Yy Ny6nikauii BUOHO 06nnY4s aiten, nepekoHamTecs, Wo anasa uboro HagaHa
3roga 6aTbkiB / 3aKOHHUX NpeacTaBHUKIB Ta OOTPUMaHi npasuia 3aknagy

OCBITU WOoQ0 ny6nikauii @oTo aiten. AnbTepHATUBHO MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU
hoTorpadii 3aranbHUX NaHIiB abo paKypCU, Ha AKUX 06SINYYA OiTEN HEMOXXNNBO
igeHTndikyBaTu.



https://study.ed-era.com/courses/course/5166 
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/6287  
https://forms.gle/KLVWeSTcwi9RdbWx6. 
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3A IHILIATVBM NEPLUOT NERI ONIEHN SENEHCHKOT

K MPOBECTN YPOK L,

1. BCTVYIM: NOroBOPITHb I3 AITbMU NPO 30OPOBE XAP4YHYBAHHSA

MOYHITb i3 NPOCTOT PO3MOBU, AKa OOMNOMOXKE 3any4nUTn OQiTen 0o TEMMU.
Mo>KHa 3anuTaTu.

e Lllo onsa Bac o3Ha4vae e Yy 3aBXXOM KOPUCHA DKa mae
«300poBe Xxap4yyBaHHA»? 6yTU HecMmavyHa?

¢ flKka >ka gonomara€ Ham ¢ $Ki KOPUCHI 3BUYKU Y Xap4dyBaHHi
6yTN eHepritHUMu? BU BXe MaeTe?

o = . Va3 Py o,
e Lllo BM 3a3BUYaM icTe Ha CHIgAQHOK? W F7y

Micna KOpPOTKOro 06roBOPEHHS MOSICHITh, LLO 3a0poBe Xap4YyBaHHA — Le He
3a60pOoHM 4YM BigMoOBa Bif, YNO6NeHNX cTpaB, a 36a5laHCOBaHMUN paLioH
i LWoAEeHHI 3BUYKU, AAKi gonomararoTb NikfyBaTUCH NMPO CBOE 300pPOB’S.

Bipeo3BepHeHHSA Mepuwoi neni OneHn 3eneHCbKoIi, iHiLiaTopku pecdopmu
WKiNnbHOro xap4yBaHHA. Bigeo gocTtynHe B nanui 3a NOCUIaHHAM, Y TOMY
yucni y Bepcisax ana iHKMI3NBHUX KNaciB — i3 Cy6TUTPaAMMU Ta XKeCTOBOIO
MOBOIO.

[0na BCTYMHOI YaCTUHU TaKOXX PEKOMEHOYEMO BUKOPUCTATU s

2. OBEPITb TEMY TA AOAMNTYUTE il Nig CBIK NPEOAMET

300poBe Xap4yBaHHSA He OOOB’I3KOBO Ma€e 6yTU OKPEMOK TEMOIO YPOKY.
Moro Mmo>kHa NpuUpoaHo iHTerpyBaTn y HaB4YanbHUM MaTepian. Hanpuknaa;:

% VYKpaiHCbKa MoOBa Ta JiTepatypa

3anpornoHynTe Y4HAM MpoaHanisysaTu
peknamMy Xap4oBOro NMpoayKTy:
e XTO CTBOPWUB peKnamy?

e Ha AKy uinboBy ayauUTopIito
BOHa cripasmoBaHa?

o HAKi emouii BOHa BUKINTUKAE?

e Lo came peknama ob6iusie
cno)xueavy?

e Yuy Bignosigae peknamMHe

NoBiQOMIIEHHSA peanbHUM
BNACTUBOCTAM NPOAYKTY?

Ona cTapLlinx Y4HIiB MOXKHa 3arnpornoHyBaTu
CTBOPUTU BIaCHUI TEKCT, MOCT AN

coumMepex rnpo 3gopoBe Xap4yBaHHA. \/

N,
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https://drive.google.com/drive/folders/1ZtmGykkDjW9nlymKc4CfDPagdML9o9_a?usp=share_link

PE®OPMA
.. WKINTbHOIo

.. XAP'-IVBAHHH
>X; MaTemaTuka >x< MNpupoaHUdi HaykKu / 6ionoris
MonpautonTe 3 peanbHUMN OAHUMN: MonpauronTe 3 peanbHUMN OAHUMN:
* MOpPiBHANTE BMICT LLYKpY a60 e GiNKW, XKUpU Ta ByrneBoau;
COJ1l Y PIBHUX NpoAYKTaX; e BiTaMiHM Ta MiHepanu;
e poO3paxymnTe KiNbKiCTb NOpLUiN; e BOAA;
* MOpPIiBHANTE BapPTIiCTb Pi3HUX e KINiTKOBUHA;

BapiaHTiB 30OpPOBOro nepekycy. « pisHi rpynu NpoayKTiB.
09 Monoawunx WKoNsapiB MoXXHa
NPOBECTW NPOCTY rpy nNpo
CKnagaHHSA 36araHCcoOBaHOI Tapifku.

* MucTteuTBO >x< MNpomaasiHCbKa ocBiTa
3anpornoHynTe CTBOPUTH: MoroBopiTh NPO MPaBo NOONHN Ha
L - 300poBe XapdyBaHHA Ta HEOBXIOHICTb
* «Becenky Ha Tapinui»; CBiJOMOrO CTaBfeHHS [0 BNacHOro
e nnakar npo 3popoBe 300poBA:
Xap4YyBaHHS;
« inocTpauilo 300poBoro e Lo MOXXe 3p0o6UTU WIKONa,

Kfiac aéo rpomapga, Wo6
300poBe Xap4YyBaHHSA 6yIo
AOCTYMHUM i 3pOo3yMinum gna
BCiX?

nepekycy;
e couianbHy peknamy rnpo
KOPUCHI Xap40Bi 3BUYKMW.

% IHcbopmaTuKa * TexHonorii M7

 MMpaKTU4He 3aBOaHHS — 3anpOnNoOHYNTE YHHAM:
CTBOPUTHU ON3aH YeKnucra
}\‘ «ﬂK po3ni3HaTM MaHinynﬂu“o e CKJlaCtTun 3D,OPOBV|F| naHHGOKC;
B peKnami ixi» aéo BnacHum e PO3POGUTU AU3ANH YNAKOBKHU
iHpopmauinHui nocTep Npo [/ KOPUCHOIO NPOAYKTY;

3popoBe XapyYyBaHHS.
e npooymMaTu MEHIO OQHOIro OHA.

Lli npuknagn Mo>XHa apanTyBsaTu
BiONOBIOHO OO0 BiKY AOiTen.




roToBl MATEPIAJIUN ANA YVPOKY
Bl IOHICE® TA NAPTHEPIB LLOAO
3ABE3MNEYEHHA 30OPOBOIO TA
3BAJIAHCOBAHOI'O XAPYYBAHHA

V| ONA LWKONSAPIB:

¢ «Mana cMmavyHuUX npuropn»
e Po3manbOBKM 3i 30OPOBOro xap4yyBaHHSA

o Komikc «LlloneHHi 3BU4KM Jleni n CeBepuHa»

| e [pa «BiKTOpMHA 300POBOro Xxap4yyBaHHS>» Ta CTiKepu
‘ e [pa «CopTyBaliIbHUK>

e Cepia mynbTdinbmiB «CMa4YHO i KOPUCHO — Lie NPOCTO i Beceno!»
e MMnakaT «Tapinka 300pPOBOro Xxap4yBaHHA»

o Bpouypa «300poBi Xap4oBi 3BUMKU>»

o «IMpalMo»: NOCIGHUK i3 KyNiHApPHO-OCBITHLOI FpU ANg NigniTKiB

Ta Mmononi
e Mnakatu «fonoBHe — WO BCepeauHi»

e 3aknagku «fonosHe — LLO BcepeauHi»
e Ponuku KamnaHii «fonoBHe — WO BcepeauHi»

v/ nns ocBITAHR:

e OHNaMH-KYpc «OCHOBM 300POBOro XxapvyyBaHHSa And V4HiB 1-4 KnaciB»

e OHNaMH-KYpc «OCHOBM 300POBOro XxapyyBaHHsa Ansa V4HiB 5-9 Knacie»

e [naHep Ans ocBiTAH 00 Kypcy «OCHOBU 300POBOro Xxap4yBaHHA ans
VYHiB 5-9 Knacie»

VY Kypcax OOCTYMHi roToBi MmaTepianu, aKi MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU
nig Yac ypokiB Ta No3aypoyYHUX aKTUBHOCTEWN.

e TMoci6HUK angd rpomMap, i 3aknafiB oCcBiTU 3 KOMYHiKaLii 30opoBoro
Xap4yyBaHHSA Ta NpoBeOeHHA TeMaTUYHUX 3axoniB

Y NOCI6HUKY BU 3HaMOeTe npuknagun iHterpauii TeMmm 3gopoBoro
Xap4yyBaHHSA 00 Pi3HMX OCBITHIX Nporpam Ta rotosi igel ona 3aHATb.


https://spilnoteka.org/mapa-smachnyh-prygod-2/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/rozmalovky-zi-zdorovogo-harchuvannya/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/komiks-shhodenni-zvychky-leli-j-severyna/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/gra-viktoryna-zdorovogo-harchuvannya-ta-stikery/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/gra-sortuvalnyk/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/seriya-multykiv-zi-zdorovogo-harchuvannya-smachno-i-korysno-cze-prosto-i-veselo/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/plakat-tarilka-zdorovogo-harchuvannya/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/broshura-zdorovi-harchovi-zvychky/?utm_source=chatgpt.com
https://spilnoteka.org/grayimo-posibnyk-iz-kulinarno-osvitnoyi-gry-dlya-pidlitkiv-ta-molodi/
https://spilnoteka.org/grayimo-posibnyk-iz-kulinarno-osvitnoyi-gry-dlya-pidlitkiv-ta-molodi/
https://spilnoteka.org/plakaty-golovne-shho-vseredyni/
https://spilnoteka.org/zakladky-golovne-shho-vseredyni/
https://spilnoteka.org/rolyky-kampaniyi-golovne-shho-vseredyni/
https://spilnoteka.org/onlajn-kurs-dlya-vchyteliv-osnovy-zdorovogo-harchuvannya-dlya-uchniv-1-4-klasiv/
https://spilnoteka.org/onlajn-kurs-osnovy-zdorovogo-harchuvannya-dlya-uchniv-5-9-klasiv/
https://spilnoteka.org/planer-dlya-osvityan-do-kursu-osnovy-zdorovogo-harchuvannya-dlya-uchniv-5-9-klasiv/
https://spilnoteka.org/planer-dlya-osvityan-do-kursu-osnovy-zdorovogo-harchuvannya-dlya-uchniv-5-9-klasiv/
https://znaimo.gov.ua/posibnyk-dlia-hromad-i-zakladiv-osvity-z-komunikatsii-zdorovoho-kharchuvannia-ta-provedennia-tematychnykh-zakhodiv
https://znaimo.gov.ua/posibnyk-dlia-hromad-i-zakladiv-osvity-z-komunikatsii-zdorovoho-kharchuvannia-ta-provedennia-tematychnykh-zakhodiv

e Po3mManboBKMU 3i 300POBOro xapyyBaHHA

@ Aanga QOLWKIJNIbHAT:
T

o Komikc «lloneHHi 3BudKU Jleni n CeBepuHa»

! e [pa «BiKTOpMHA 30OPOBOro Xap4yyBaHHS>» Ta CTiKepu

| e Ipa «CopTyBallbHUK>

e Cepiga mynbTdinbmiB «CMa4vyHO i KOPUCHO — LIe NPOCTO i Beceno»

e IHdoOpMaLUiNHO-PO3BUTKOBI NnakaTu «paemMmo 1 po3BUBAEMO
HaBUYKU OOLWKINbHAT

e CueHapi NanbKoBoOi BUcTaBu «Capa-ropoa» — HYMO

AONYYAUTECSH ﬂ‘\

MokaXiTb AiTAM, WO WKiflbHe Xap4YyBaHHA — L& CMa4Ho!
O6ipanTe pasoM i3 YYHAMM B LWKiNTbHUX TAANbHAX

i 3ano4YaTKkoByuUTe TpaguuUito CnifibHUX NPUAOMIB 1XKi.
AppKe BracHUM npuknag npauloe Hamkpatye!

OsKyemMo, Wo gonomaraete dopmMmyBaTn KyInbTypy
3[00pPOBOro Xap4yyBaHHS y LLWKOMax no BCi YKpaiHi!

NMAPTHEPU

MIHICTEPCTBO MHICTEPCTBD PE®OPMA . counss
M ‘ o | OCBITU | HAYKM v gﬁg‘;g';‘g =. WKINbHOIo Unlcef@ C ooy
B veainm YKPAIHA XAPYYBAHHSA ANA KOXKHOI AVTUHY XAPAYBAHHA

3A IHILIATVBM NEPLUOI NEAI ONIEHU 3EMEHCHKOT



